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असामान्य व्यवहार के मॉडल 

(Models of Abnormal Behaviour) 
 
 प�रचय (Introduction): 
 
य�द असामान्य व्यवहार की व्याख्यात्मक उपागमों (Explanatory approaches) पर ध्यान दें तो यह स्पष्ट 
होगा �क �व�भन्न उपागमों या मॉडल में हमेशा एक प्र�तयो�गता (competition) रहा है। असामान्यता के मॉडल से 
तात्पय� एक ऐसे �वस्ततृ लेखा-जोखा से होता है जो यह बतलाता है �क �कस तरह से तथा क्यों असामान्य व्यवहार 
�वक�सत होता है। यहाँ शोधकता�ओ ंको एक ऐसा सप्रत्यात्मक नक्शा (Conceptual map) सामने उपिस्थत �कया 
जाता है िजसके आधार पर वे यह �नण�य ले पात ेहैं �क असामान्य व्यवहार का कौन पहल ूअथा�त ्स्पष्ट 
व्यवहार(Overt behaviour) या उससे सम्ब�ंधत �चन्तन (Thought) और कौन �व�ध या�न, औषध (Drugs), 
वातचीत (Talking) तथा झाड़-फंूक (Exorcism) असामान्य व्यवहार की व्याख्या एव ंउपचार के �लये सवा��धक 
उपयोगी है। असमान्य व्यवहार की व्याख्या करने के �लए �भन्न-�भन्न तरह के मॉडल का प्र�तपादन समय समय 
पर �कया जाता रहा है और इन मॉडलों की लोक�प्रयता समय-समय पर उठत्ती �गरती रही है। जसेै, आजकल 
असामान्य व्यवहार का अ�धदै�वक मॉडल (Supernatural model) की लोक�प्रयता लगभग समाप्त हो गयी है 
और ज�ैवक मांडल (Biological Model), मनोसमािजक मॉडल (Psychsocial model), सामािजक-सांस्कृ�तक 
मॉडल (Socio-cultural model) तथा डाय�थ�सस प्र�तबल मॉडल (Diathesis stress model) आ�द की 
लोक�प्रयता काफी बढ़ गयी है। 
 
असामान्य व्यवहार के मॉडल का वजै्ञा�नक अथ� (Scientific Meaning of Models of Abnormal Behaviour): 
 
असामान्य व्यवहार के क्या लक्षण (Symptoms) होत ेहैं? असामान्य व्यवहार क्यों होत ेहैं? तथा इसका उपचार 
(Treatment) कैसे �कया जाय? आ�द असामान्य एव ंनदैा�नक मनो�वज्ञान के मौ�लक प्रश्न हैं। इन सभी प्रश्नों का 
उत्तर कई तरह के उपागमों (Opproaches), �सद्धान्तों (Theories) अथवा मॉडलों के तहत देने का प्रयास �कया 



गया है। इस तरह से कहा जा सकता है �क असामान्य व्यवहार के नदैा�नक स्वरूप (Clinical Picture) अथा�त ्
लक्षण, कारण तथा उपचार का एक �वशषे ढंग से व्याख्या करना ही मॉडल कहलाता है। स्पष्ट हुआ �क असामान्य 
मनो�वज्ञान में मॉडल से तात्पय� एक ऐसे ढाँचा से होता है िजसमें यह वण�न होता है �क कोई भी व्यवहार �कस तरह 
से �वक�सत होता है और �कस तरह से समस्यात्मक (Problematic) हो जाता है। साथ ही साथ ऐसे समस्यात्मक 
व्यवहार के मलू्यांकन, उपचार, एव ंशोध श�ैलयों से सम्ब�ंधत तथ्यों का भी उल्लेख रहता है। असामान्य व्यवहार 
की व्याख्या के �लए जो मॉडल प्र�तपा�दत �कए गये है उन सबका अपना अपना महत्व है। इनके महत्व के चार 
सामान्य कारण हे जो �नम्नां�कत है : 
 
(i) कई भी मॉडल मनोवजै्ञा�नकों के �चतंनों का सगं�ठत करने में मदद करता है। 
 
(ii) यह नदैा�नक मनोवजै्ञा�नकों द्वारा �लए गये �नण�यों तथा हस्ताके्षपों (Interventions) को �नद��शत करता 
है। 
 
(iii) यह मनोवजै्ञा�नकों को अपने सहक�म�यों के साथ एक सामान्य एव ंक्रमबद्ध भाषा सचंार 
(Communication) करने में मदद करता है। 
 
(iv) मॉडल उन सभी तरह के साम�ग्रयों जो ऊपर से असम्ब�ंधत �दखत ेहैं, को एक सतू्र में बाँधने का काय� करता है। 
 
स्पष्ट है �क असामान्य मनो�वज्ञान के मॉडलों से लाभ होता है। �फर भी इसकी कुछ प�रसीमाएँ (Limitations) भी 
हैं। जसेै �कसी �वशषे मॉडल के द्वारा असामान्य व्यवहार की व्याख्या करत ेसमय मनोवजै्ञा�नकों के �वचार या 
�चतंन में दृढ़ता (Rigidity) आ जाती है, प�रणामतः वे �कसी भी नया एव ंमहत्वपणू� �वचार को स्वीकार करने से 
इनकार कर देत ेहैं। ऐसी िस्थ�त में उनके द्वारा मानव व्यवहार की गयी व्याख्या, मलू्यांकन एव ंशोध बहुत 
अथ�पणू� नहीं रह जाता है। इस तरह इनके अध्ययन में वस्त�ुनष्ठता (Objectivity) की जगह आत्म�नष्ठता 
(Subjectivity) का समावेश हो जाता है। असामान्यता की व्याख्या करने के �लए कई तरह के मॉडलों का 
प्र�तपादन �कया गया है िजन्हें मलू रूप से �नम्न तीन भागों में बाँटा जाता है- 
 
(क) ज�ैवक �सद्धान्त या मॉडल (Biological theory or model) 
 
(ख) मनोसामािजक �सद्धान्त या मॉडल (Psychosocial theory or model) 
 
(ग) सामािजक सांस्कृ�तक �सद्धान्त या मॉडल (Sociocultural theory or model) 
 
ज�ैवक �सद्धान्त या मॉडल को मे�डकल मॉडल (Medical model) भी कहा जाता है। यहाँ असामान्य व्यवहार की 
व्याख्या जवै-दै�हक प्र�क्रयाओ ं(Bio-physical processes) के आधार पर की गयी है।मनोसामािजक मॉडल 
असामान्य व्यवहार की व्याख्या व्यिक्त के िजदंगी की आरं�भक अनभु�ूतयाँ (Early experiences) तथा िजन्दगी 
के सामािजक एव ंमनोवजै्ञा�नक प्र�क्रयाओ ंके प्रभांवों के रूप में की गयी है। इसके तहत कई तरह के �वचारधाराएँ 
आती हैं। 
 
सामािजक-सांस्कृ�तक मॉडल असामान्य व्यवहार की व्याख्या व्यिक्त पर सामािजक-सांस्कृ�तक वातावरण के 
पड़नेवाले प्रभावों के रूप में �कया गया है। ऐसे कारकों में गरीबी (Proverty), �वभेद (Discrimination), अ�शक्षा 
आ�द का नाम मखु्य रूप से �लया जाता है। 
 
 असामान्य व्यवहार का मनोग�तकी मॉडल (Psychodynamic Model of Abnormal Behaviour): 
 



असामान्य व्यवहार के कारणों, लक्षणों, तथा उसके उपचार की व्याख्या कई तरह के उपागमों (Approaches), 
�सद्धान्तों अथवा मॉडलों के तहत की गयी है। इन सभी मॉडलों को तीन प्रमखु भागों में बाँटा गया है। ये तीन 
मॉडल �नम्नवत हैं। 
 
(क) ज�ैवक �सद्धान्त या मॉडल (Biological theory or model) 
 
(ख) मनोसामािजक �सद्धान्त या मॉडल (Psychosocial theory or model) 
 
(ग) सामािजक-सांस्कृ�तक �सद्धान्त या मॉडल (Socio-cultural theory or model)  
 
पाठ्यक्रमानसुार यहाँ ज�ैवक मॉडल तथा सामािजक ससं्कृ�तक मॉडल की चचा� अनावश्यक है। जहाँ तक 
मनोसामािजक मॉडल का प्रश्न है, इसके अतंग�त आने वाले मनोगत्यात्मक मॉडल की चचा� इस अनचु्छेद में तथा 
मानवतावादी- अिस्तत्ववादी मॉडल की व्याख्या अगले अनचु्छेदों में की जाएगी। 
 
मनोग�तकी मॉडल या �सद्धान्त (Psychodynamic theory or model) को मनोसामािजक �सद्धान्त के 
अन्तग�त रखा गया है। इस मॉडल के तहत असामान्य व्यवहार (Abnormal behaviour) की व्याख्या व्यिक्त के 
िजन्दगी की आरिम्भक अनभु�ूतयाँ (Early experiences) तथा िजन्दगी के सामािजक एव ंमनोवजै्ञा�नक 
प्र�क्रयाओ ंके प्रभावों के रूप में की गयी है। शायद यही कारण है �क इसे मनोसामािजक �सद्धान्त या मॉडल के 
नाम से पकुारा जाता है। 
 
मनोग�तकी मॉडल का प्र�तपादन मलू रूप से �सगमडं फ्रायड ( Sigmund Fruid) द्वारा �कया गया है। हालां�क 
बाद में कई मनोवजै्ञा�नकों ने इसे अपने प्रयास द्वारा सशंो�धत �कया है। असामान्यता के सम्बंध में फ्रायड के 
मौ�लक �वचारधारा को मनो�वश्लेषणात्मक �वचारधारा (Psychoanalytic viewpoints) तथा इनके सशंो�धत 
�वचारधारा को मनोग�तकी �वचारधारा (Psychodynamic viewpoint) कहा जाता है। फ्रायड ने करीब 50 वष� 
तक मान�सक रो�गयों के �कए गये पे्रक्षण तथा उपचार के अनभुवों के आधार पर असामान्य व्यवहार की व्याख्या 
अचेतन के आन्त�रक ग�तकी (Inner dynamics) के रूप में �कया है। इस �सद्धान्त की मान्यता है �क व्यिक्त 
की इच्छा तथा समाज की प्रत्याशाओ ंके बीच उत्पन्न मान�सक सघंष� से प्र�तबल उत्पन्न होता है जो आगे चलकर 
व्यिक्त में असामान्यता को जन्म देता है। इनका यह भी मानना है �क आरं�भक बाल्यावस्था में बच्चा द्वारा 
मान�सक सघंष� या द्वन्द्वों के समाधान की �व�ध का साथ�क प्रभाव असामान्य व्यवहार पर पड़ता है। 
 
मनोग�तकी �वचारधारा की अ�भव्यिक्त �नम्न�ल�खत भागों में बाँटकर उत्तम ढंग से की जा सकती है- 
 
(1) क्ला�सकी मनो�वश्लेषणात्मक �सद्धान्त (Classical Psychoanalytic theory) 
 
(2) नया मनोग�तकी सदंभ� (Newer Psychodynamic perspectives) 
 
(3) मनोग�तकी �सद्धान्त का प्रभाव (Impact of Psychodynamic theory) 
 
(1) क्ला�सकी मनो�वश्लेषणात्मक �सद्धान्त (Classical Psychoanlytic thoery) 
 
फ्रायड द्वारा प्र�तपा�दत मौ�लक �वचारधारा को क्ला�सकी मनो�वश्लेषणात्मक �सद्धान्त कहा जाता है। रो�गयों 
के पे्रक्षण (Observation) तथा उपचार के अपने गहन अध्ययन के आधार पर फ्रायड ने कहा �क रोगों का अ�धक 
के पे्रक्षण (महत्वपणू� मान�सक प्र�क्रयाएँ चेतन (Conscious) में न होकर अचेतक है से तात्पय� वसेै मान�सक 
प्र�क्रयाओ ंया मन के वसेै भाग से होता है िजससे व्यिक्त अवगत होता है जब�क अचेतर ये तात्पय� वसेै मान�सक 



प्र�क्रयाओ ंया मन के भाग से होता है िजससे व्यिक्त अवगत नहीं होता है। इन दोनों के बीच भी एक मान�सक 
प्र�क्रया होती है िजसे अद्�धचेतना (Subconscious) कहा जाता है। इससे तात्पय� उन मान�सकः प्र�क्रयाओ ंसे होता 
है िजससे व्यिक्त वत�मान में तो अवगत नहीं होता है ले�कन प्रयास करने के बाद उससे अवगत हो जाता है। दसूरे 
शब्दों में, प्रयास के बाद चेतना में आनेवाली मान�सक सामग्री को अद्धचतंन कहा जाता है। असामान्यता की 
व्याख्या करने के �लए फ्रायड ने �नम्न प्रमखु सपं्रत्यों का सहारा �लया है- 
 
(a) उपात,ं अहं, पराहं, (ld. Ego. Super ego) 
 
(b) मनोलैं�गक �वकास की अवस्थाएँ। (Stages of psychoserual development) 
 
(c) �चतंा, रक्षा प्रक्रम तथा अचेतन (Anxety defencemechanism and unconscious) 
 
इन तीनों का वण�न �नम्नां�कत है- 
 
(a) उपाहं, अहं तथा पराहं (Id. Ego and Superego) 
 
ये तीनों मन के गत्यात्मक पक्ष हैं। फ्रायड का मत है �क व्यिक्त का व्यवहार मन या व्यिक्तत्व के इन्हों तीनों 
पहलओु ंके आपसी अन्तः �क्रया (Interaction) का प�रणाम होता है। 
 
उपाहं (Id) व्यिक्तत्व का जन्मजात उपततं्र हैं जो आनन्द (Pleasure principle) के �नयम द्वारा �नद��शत होता 
है। इसमें दो परस्पर �वरोधी मलूप्रव�ृत्तयाँ पायी जातीं हैं- जीवन की मलू प्रव�ृत्त (Life instinct) तथा मतृ्य ुमलुप्रव�ृत्त 
(Death instinct), जीवन की मलूव�ृत्त में सरंचनात्मक प्रणोद (Constructive drive) होत ेहैं, इसे इरोस (Erose) 
भी कहा जाता है। इसका स्वरूप लैं�गक होता है तथा इसके उजा� को �ल�बडो कहा जाता है। मतृ्य ुकी मलूप्रव�ृत में 
�वध्वसात्मक प्रणोद (Desructive dirve) होत ेहैं इसके प्रभाव से व्यिक्त आक्रामक, बबा�दी, तोड़-फोड़ जसेै काय� 
को करता है। इसमें मतृ्य ुकी ओर उन्मखुता पायी जाती है। उपाहं मात्र मान�सक प्र�तमाएँ (Mental image) तथा 
इच्छापरूक �दवास्वप्न (Wishfulfilling fantasies) उत्पन्न करता है ओर इसी के द्वारा मलूप्रव�ृतक माँगों को परूा 
करता है। इसे फ्रायड ने प्राथ�मक प्र�क्रया (Primary process) कहा है। 
 
अहं (ego), मन के गत्यात्मक पहल ूका दसूरा भाषा है। इसका �वकास जीवन के दसूरे छमाही (Six month) में ही 
उपाहं के आवेगों से होता है। यह मलूतः चेतन होता है। अहं अपने इच्छाओ ंकी प�ूत � गौण प्र�क्रयाओ ंद्वारा करता है 
अथा�त ्यह वास्त�वकता के माँग तथा उपाहं के तत्का�लक तिुष्ट के बीचों बीच मध्यस्थता करत ेहुए �नण�य लेता 
है। 
 
पराहं (Super ego) व्यिक्तत्व का तीसरा महत्वपणू� उपततं्र (Subsystem) है। इसे व्यिक्तत्व का न�ैतक कमांडर 
(Moral Commander) कहा जाता है, जो सामािजक मलू्यों एव ंन�ैतकता के आलोक में सही तथा गलत का 
�नण�य लेता है। इस तरह से पराहं न�ैतकता के �नयम (Morality priciple) द्वारा �नद��शत होता है। जसेै-जसेै 
पराहं का �वकास होता है, व्यिक्त में आन्त�रक �नयतं्रण की शिक्त बढ़त ेजाती है तथा व्यिक्त में उपाहं के 
अवां�छत इच्छाओ ंसे �नबटने की क्षमता बढ़त ेजाती है। 
 
फ्रायड का यह मत है �क उपाहं, अहं तथा पराहं जब अलग-अलग लक्ष्यों की प्रािप्त के �लए अन्तः�क्रया करत ेहै तो 
इससे व्यिक्त में आतं�रक सघंष� (Inner conflict) उत्पन्न होता है िजसे अतंरामान�सक सघंष� (Intrapsychic 
Conflict) कहा जाता है। अगर व्यिक्त अपने अन्तरामाना�सक सघंष� का समाधान करने में असफल रहता है तो 
इससे मान�सक �वकृ�त उत्पन्न होती है। 
 



(b) मनोलैं�गक �वकास की अवस्थाएँ (Stages of psychosexual development)-फ्रायड ने व्यिक्तत्व �वकास 
के पाँच मनोलैं�गक अवस्थाओ ंका वण�न �कया है िजसके माध्यम से व्यिक्तत्व का �वकास होता है। प्रत्येक 
अवस्था की एक �वशषेता यह है �क इसमें में लैं�गक सखु ग्रहण करने की एक �व�ध होती है। इन अवस्थाओ ंका 
वण�न इस प्रकार है- 
 
(1) मखुावस्था (Oral stage) यह अवस्था जन्म से लेकर दो वष� तक होती है। इसमें महु प्रमखु कामतुा के्षत्र 
(Erogenous Zone) होता है और बच्चों में खाने और चसुने की �क्रया से सबसे अ�धक सतंिुष्ट �मलती है। 
 
(ii) गदुावस्था (Anal stage)-यह अवस्था दो से तीन साल तक की होती है। इस अवस्था में कामकुता के्षत्र 
(Erogenous zone) मुँह से हटकर के शरीर के गदुा के्षत्र (Anal region) में आ जाता है। प�रणामस्वरूप बच्चे 
मल-मतू्र त्यागने से सम्बिन्धत �क्रयाओ ंसे सखु प्राप्त करत ेहैं। इस अवस्था में दो तरह की गदुा �क्रयाएँ (Anal 
activities) जसेै ब�हष्कारक �क्रयायें (Anal expulsive activities) तथा गदुा धानात्मक �क्रयायें (Anal retentive 
activities) होती हैं। 
 
(iii) �लगं प्रधानावस्था (Phallic stage)- मनोलैं�गक �वकास का यह तीसरी अवस्था हे जो तीन से छः साल तक 
की होती है। इस अवस्था में एक नया कामकुता के्षत्र (Erogeneous zone) का �वकास होता है िजसे जननें�द्रयाँ 
(Genitals) कहा जाता है। इस अवस्था में बच्चें अपने जननें�द्रय को छुने, मलने तथा खींचने में लैं�गक आनन्द 
प्राप्त करत ेहैं। इस अवस्था में लड़कों में मातमृनोग्रिन्थ (Oedipus Complex) तथा लड़�कयों में �पतमृनोग्रिन्थ 
(Electra Complex) �वक�सत होता है। 
 
(iv) अप्रगटावस्था (Latency stage)-मनोलैं�गक �वकास की यह चौथी अवस्था छः से बारह साल तक की होती है। 
चूँ�क इस अवस्था में कोई नया कामकुता दहेज का �वकास नहीं होता है, अतः इसे मनोलैं�गक �वकास की अवस्था 
नहीं कहीं जा सकती है इस अवस्था में लैं�गक आवेगों में कमी आ जाती है क्यों�क बच्चे नये-नये कौशलों एव ंअन्य 
�क्रयाओ ंमें अ�धक रु�च लेना प्रारम्भ कर देत ेहैं। सच्चाई यह है �क इस अवस्था में बच्चे अपने लैं�गक इच्छाओ ं
(Sexual wishes) को अन�ैतक समझकर दमन कर देत ेहैं तथा अन्य बाहरी चीजों एव ंघटनाओ ंमें अ�धक रु�च 
�दखाना प्रारम्भ कर देत ेहैं। दसूरे शब्दों में बच्चों के �ल�वडो (Libido) की अ�भव्यिक्त (Expression) 
�भन्न-�भन्न प्रकार की अलैं�गक �क्रयाओ ंके द्वारा होती है। 
 
(v) जननें�द्रयावस्था (Genital stage) मनोलैं�गक �वकास की पाँचवी एव ंअिन्तम अवस्था है जो तरेह साल से 
लेकर आजीवन चलत ेरहता है। इस अवस्था में �कशोरावस्था (Adolesence) तथा वयस्कावस्था (Adulthood) 
दोनों ही सिम्म�लत होत ेहैं इस अवस्था में व्यिक्त को सवा��धक आनन्द या सतंिुष्ट �वषम�लगंी सम्बन्ध 
(Heterosexual relations) से होता है। 
 
प्रत्येक अवस्था व्यिक्त के समक्ष एक खास तरह के माँग रखता है िजससे व्यिक्त में मान�सक सघंष� उत्पन्न होता 
है। अगर �कसी कारण से यह मान�सक सघंष� का समाधान नहीं हो पाता है तो उसमें आगे चलकर असामान्यता �क 
उत्प�त्त होती है। 
 
(c) �चतंा, रक्षाप्रक्रम एव ंअचेतन फ्रायड के �वचारधारा में असामान्यता में उत्पन्न करने वाले कारकों में �चतंा का 
महत्वपणू� स्थान है। �चतंा से तात्पय� डर या आशंका (Apprehension) के सामान्यीकृत (Generelised 
feelings) से होता है। इन्होंने �चतंा के तीन प्रकार बताये है-वस्त�ुनष्ठ या वास्त�वक �चतंा (Objective reality 
anixety), स्नाय�ुवकृत �चतंा (Neurotic anixety) तथा न�ैतक �चतंा (Moral anxiety)। वास्त�वक �चतंा बाह्य 
वातावरण में उपिस्थत वास्त�वक खतरा या धमकी (Threats) से उत्पन्न होता है। स्नाय�ुवकृत �चतंा पराहं के 
आवेगों द्वारा अहं को दी गयी धमकी से उत्पन्न होता है तथा न�ैतक �चतंा व्यिक्त के काय� द्वारा पराहं को धक्का 
लगने से उत्पन्न होता है। चूँ�क �चतंा आनेवाला खतरा तथा दद�नाक अनभु�ूतयों के प्र�त एक तरह की चेतावनी 



होता है, इस�लए व्यिक्त इससे छुटकारा पाने के �लए �वशषे उपाय (Stategy) अपनाता है। प्रायः अहं कुछ 
तक� सगंत उपायों के माध्यम से इन �चतंाओ ंसे अपने आपको बचा लेता है परन्त ुऐसा हमेशा सम्भव नहीं होता है 
और तब ऐसी हालत में कुछ अतक� सगंत उपायों (Irrational measures) को अपना कर �चतंा के दरू करता है। ऐसे 
अतक� सगंत उपायोंको फ्रायड ने रक्षा प्रक्रम (Defence mechanism) कही है। ऐसे रक्षा प्रक्रम अचेतन स्तर पर 
काय� करत ेहुए वास्त�वकता को �वकृत करके व्यिक्त में �चतंा के स्तर को कम कर देता है। 
 
दमन (represion), प्रके्षपन, (Projection), �वस्थापन (displacement), आ�द कुछ ऐसे प्रमखु मनोचनाएँ हैं। 
 
 नया मनोग�तकी सदंभ� (Newer psychodynamic perspective)- 
                                     असामान्य व्यवहार की व्याख्या में फ्रायड ने मलूतः उपाहं (id) की इच्छाओ ंएव ंआवेगों 
तथा उनकी अ�भव्यिक्त पर बल डाला है। परन्त ुबाद में �सद्धान्तवा�दयों िजसमें �सगंमडं फ्रायड (Singmund 
Freud) की पतु्री अन्ना फ्रायड (Anna Freud) भी शा�मल हैं, ने अहं (ego) को अ�धक महत्वपणू� बतात ेहुए यह 
कहा है �क अहं द्वारा व्यिक्तत्व के काय�पालक (Executive) के रूप में काय� करने के ढंग पर भी व्यिक्त में 
कुसमायेगी व्यवहार (Maladaptive behaviour) उत्पन्न होने की सम्भावना �नभ�र करता है। आध�ुनक नदैा�नक 
मने�वला�नयों एव ंमनो�च�कत्सकों द्वारा न तो उपाहं (id) और ना ही अहं (ego) पर बल डाला जाता है बिल्क 
वस्त ुपर अ�धक ध्यान �दया जाता है िजसके प्र�त वह उपाहं एव ंअहं को इच्छाओ ंएव ंआवेगों को �नद��शत �कया है 
और िजसे बच्चा अपने व्यिक्तत्व में सिम्म�लत कर �लया है। इस प्र�क्रया को इन्द्रपे्रजेक्सन (Introjection) कहा 
जाता है। इन्ट्रॉजेक्सन एक ऐसी आतं�रक प्र�क्रया होती है िजसके माध्यम से बच्चे स्म�ृत तथा प्र�तमाओ ं(Imgae) 
के सहारे सांके�तक रूप से �कसी व्यिक्त को �कसी सवेंग से मकु्त मानता है। 
 
मनोग�तकी �चतंन में वस्त ुसम्बधंी (Object-relations) पर आरिम्भक बल 19.30 वाले दशक में िक्लन (Klien), 
फेयरबे्रन (Fairbrain) तथा �वन्कॉट्स (Winnicott) आ�द द्वारा काफी डाला गया और कहा गया �क आतंरीकृत 
वस्त ु(Intermalized objects) के परस्पर �वरोधी गणु जसेै वस्त ुया उदीपक आकष�क या कंुठा उत्पन्न करने 
वाला हो सकता है िजससे वमैनस्य (Hostile) उत्पन्न हो सकता है। इतना ही नहीं, ऐसे वस्त ुव्यिक्तत्व के केिन्द्रय 
अहं से पथृक होकर स्वततं्र अिस्तत्व (Independent existence) भी बना ले सकत ेहैं। इन सबों का सयंकु्त 
प�रणाम यह होता है �क इससे व्यिक्तत्व में आतं�रक सघंष� (Inner Conflict) होता है और उसमें धीरे-धीरे 
कुसमायोजी व्यवहार (Maladaptive behaviour) उत्पन्न होने लगत ेहैं। 
 
इस तरह यह स्पष्ट हुआ �क नये मनोग�तकी सदंभ� मलूतः व्यिक्त के अन्र्तवयैिक्तक सम्बधं (Interpersonal 
relationship) बल डालता है और इस बात की �वशषे रूप से व्याख्या करता है �क �कस तरह से ऐसे आरिम्भक 
सम्बधंों से व्यिक्त द्वारा सतंोषजनक अतं�क्रया करने की क्षमता प्रभा�वत होती है। 
 
 वशै्ले�षक �च�कत्सा (Psychoanalytic therapy)- 
                फ्रायड द्वारा प्र�तपा�दत मौ�लक �च�कत्सा पद्ध�त को मनोवशै्ले�षक �च�कत्सा (Psychoanalytic 
therapy) कहा जाता है िजसमें बाद में बहुत सारे प�रमाज�न �कए गये। परन्त ुउसके मलू तत्त्व से कोई छेड़-छाड़ 
नहीं की गयी। फ्रायड के क्ला�सकी मनोवशै्ले�षक �च�कत्सा की प्रमखु मान्यता यह है �क स्नाय�ुवकृत �चतंा 
(Neurotic anxiety) व्यिक्त में उस समय उत्पन्न होता है जब बचपन के दं�डत एव ंद�मत उपाहं आवेग (Id 
impulsive) अपनी अ�भव्यिक्त के �लए अहं को धमकी देता है। मनोवशै्ले�षक �च�कत्सा में इस आरिम्भक दमन 
(early repression) को हटाने का प्रयास �कया जाता है ता�क रोगी वाल्यावस्था के इस मान�सक सघंष� को समझ 
सके और उसे वयस्क की वास्त�वकता (Adult reality) के आलोक में दरू कर सके। इस दमन को हटाने के �लए 
कई तरह की प्र�व�धयों (Technique) का सहारा �लया जाता है िजसमें स्वततं्र साहचय� (Free association). 
स्वप्न �वश्लेषण (Dream analysis) तथा रक्षा प्रक्रम (Defence mechanism) का �वश्लेषण आ�द महत्वपणू� 
हैं। 



गत 40-50 वष� में न्योफ्रय�डअन (New Freudian) �वशषेकर, करेन हान�, सलु्लीभान तथा अहं �वश्लेषक 
(ego-analytic) खासकर इ�रक्सन (Erikson) आ�द के �वचार मनोवशै्ले�षक �च�कत्सा में �म��त हो गया है। इस 
नये मनो�च�कत्सा पद्ध�त का सार तत्व यह है �क इससे एक ओर �च�कत्सा अव�ध को लघ ुतथा अ�धक वत�मान 
एव ंभ�वष्य उन्मखुी बनाने की को�शश की जाती है तो दसूरी तरफ उसमें अचेतन तथा रक्षा प्रक्रमों के महत्व को 
स्वीकार करत ेहुए स्वततं्र साहचय� (Free association) एव ंस्वप्न �वश्लेषण (Dream analysis) जसेै अ�धक 
समय लेने वाले पद्ध�तयों को न करने की �हदायत दी गयी है। इस तरह का �च�कत्सा फ्राय�डयन की तलुना में 
अ�धक स�क्रय तथा �नद�शात्मक होता है। 
 
 मनोग�तकी �सद्धान्त का प्रभाव (Impact of psychodynamic theory)  
                       मनीग�तकी �सद्धान्त सबसे पहली बार यह �दखाने में समथ� हुआ �क मनोवजै्ञा�नक प्र�क्रयाओ ं
में शदु्धता (disturbance) होने से मले�रया बसेको बार होती हैं। िजस तरह से मे�डकल मॉडल ने असमान्य 
व्यवहार के कारण के रूप में प्रच�लत अ�धक �वकृ�तयों को उत्प�त जगह पर आ�गक �वकृ�त (Organic 
pathology) �वशषेकर मिस्तष्कीय �वकृ�त को प्र�तस्था�पत �कया था. ठीक उसी तरह से मनोग�ुतको मॉडल ने 
मिस्तष्कीय �वकृ�त को हटाकर उसके जगह अ�त�धत अहं प्र�तरक्षाओ ं(Exaggerated defence mechanism) 
को असामान्य व्यवहार के कारण के रूप में प्र�तस्था�पत �कया। मनोग�तकी �सद्धान्त ने असामान्य व्यवहार की 
उत्प�त्त तथा स्वरूप को कई दृिष्टकोण से प्रभा�वत �कया है िजसका वण�न इस प्रकार है। 
 
(a) असामान्य व्यवहार में अचेतन पे्ररकों एव ंअहं रक्षात्मक प्र�क्रयायों (Ego defense process) की गत्यात्मक 
(Dynamic) भ�ूमका होती है। चेतन एव ंअचेतन के बारे में जानने के �लए फ्रायड ने स्वततं्र साहचय� तथा स्वप्न 
�वश्लेषण जसैी प्र�व�धयों का सहारा �लया था। 
 
(b) मानव व्यवहार को �वच�लत करने में तथा मान�सक �वकृ�त को उत्पन्न करने में द�मत लैं�गक इच्छाओ ंकी 
महत्त्वपणू� भ�ूमका होती है। 
 
(c) बाद के व्यिक्तत्व समायोजन तथा कुसमायोजन में आरिम्भक वाल्यावस्था की अनभु�ूतयों का महत्वपणू� 
स्थान होता है अनकूुल अनभु�ूतयाँ जहाँ व्यिक्तत्व में समायोजन �वक�सत करता है वही प्र�तकूल अनभु�ूतयाँ 
व्यिक्तत्व में कुसमायोजन �वक�सत करता है। 
 
(d) कुछ �वशषे तरह के मान�सक �वकृ�तयाँ उस समय �वक�सत हो जातीं हैं जब व्यिक्त अत्यतं क�ठन 
समस्याओ ंका समाधान का प्रयास करता है और ऐसा प्रयास सामान्य अहं रक्षात्मक प्रक्रमों का मात्र एक 
अ�तरिजत प्रारूप होता है। 
 
मॉडल के कुछ प्रमखु गणु तथा अवगणु भी है। इसके कुछ प्रमखु गणु (Merits) �नम्न�ल�खत है- 
 
(i) यह मॉडल सामान्य तथा असामान्य दोनों ही तरह के व्यवहार की व्याख्या एक ही तरह के मनोवजै्ञा�नक 
�नयमों के आधार पर करता है। जसेै �चतंा, अचेतन, मान�सक सघंष� तथा रक्षात्मक प्रक्रम आ�द असामान्य के 
साथ ही साथ सामान्य व्यवहार की भी व्याख्या करता है। 
 
(ii) यह मॉडल असामान्य व्यवहार की व्याख्या करने के साथ ही साथ व्य�कत्व की भी एक �वस्ततृ व्याख्या प्रस्ततु 
करता है। इन गणुों के अलावा मनोग�तकी �सद्धान्त के साथ कुछ कमजो�रयाँ (Weaknesses) भी हैं जो इस 
प्रकार है। 
 



(i) यह �सद्धान्त इतना ज�टल एव ंक�ठन है �क न तो इसकी वधैता को सा�बत �कया जा सकता है और ना ही इसे 
ख�ंडत �कया जा सकता है। इसका कारण यह है �क यहाँ मानव व्यवहार को एक से अ�धक कारकों द्वारा तथा 
जरूरत से ज्यादा मनोवजै्ञा�नक ऊजा�ओ ं(Psychic energy) द्वारा �नधा��रत होत ेमाना गया है। 
 
(ii) मनोग�तकी �सद्धान्त के बहुत सारे सपं्रत्यों एव ं�नयमों का प्रयोगात्मक सत्यापन आज तक नहीं हो पाया है। 
 
(iii) इस �सद्धान्त में सामािजक तथा प�रिस्थ�तजन्य कारकों (Situational factors) जो मानव व्यवहार को 
गंभीर रूप से प्रभा�वत करता है, की उपेक्षा की गयी है। 
 
(iv) मनोग�तकी �सद्धान्त में असामान्य व्यवहार को समझने के �लए व्यिक्तगत वद्�धन (Personal growth) 
तथा मलू्य �वकास (Value development) से सम्बद्ध उदीपकों की पया�प्त उपेक्षा की गयी है। 
 
(v) यौन प्रणोद (Sex-Drive) पर जरूरत से ज्यादा बल देना भी इस �सद्धान्त की एक प्रमखु कमजोरी माना जाता 
है। 
 
उपरोक्त दोषों के बावजदू मनोग�तकी �सद्धान्त असामान्य व्यवहार को समझने तथा उसका उपचार करने में 
प्रमखु भ�ूमका �नभा रहा है। 
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